
TUTTO PER AMORE, NIENTE PER FORZA
TB1420 STORIA E SPIRITUALITÀ DI SAN FRANCESCO DI SALES



Tutto ciò che devi sapere per sopravvivere 
il corso.

→Documento sul website

→collin.unisal.it (non su geco.unisal.it)

→https://collin.unisal.it/index.php/sanfrance
scodisales2022/
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Domande o chat ZOOM

Consegnare 

Dubbi 

Perplessità

Osservazioni 

francescodisales2022@unisal.it
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SCOPO:

• ambiente storico civile e ecclesiale

• vita di SFDS* e JDC**

• spiritualità e proposta di vita spirituale

salesiana

• Leggere, analizzare, interpretare, usare gli

scritti

*SFDS = San Francesco di Sales

**JDC = Jeanne de Chantal
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Alla fine del corso lo studente deve essere in 
grado di:

• contestualizzare elementi della storia e 

della vita di SFDS e JDC.

• riconoscere e spiegare negli scritti i 

principi della spiritualità e della sua 

proposta di vita spirituale.

• spiegare a partire d’un scritto/ testo gli 

elementi chiavi della sua spiritualità.

• fare il ponte tra la spiritualità salesiana de 

600/700 e la vita cristiana odierna. 
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ARGOMENTI: PARTE STORICA

La storia

• San Francesco di Sales nel magistero della Chiesa

• Esperienza giovanile

• L’università di Padova

• La vocazione apostolica

• Francesco di Sales vescovo

• Jeanne de Chantal e la visitazione

• Posterità



INTRODUZIONE

ARGOMENTI: PARTE TEMATICA

Approfondimento di alcune tematiche

• La direzione spirituale

• L’educazione

• La visione su Dio, l’uomo e il mondo

• Diplomazia

• Mariologia e Giuseppologia

• Relazioni umani

• La vita devota
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ARGOMENTI: PARTE LETTERARIA

La lettura e l’analisi di alcuni testi di San Francesco di 

Sales e Jeanne de Chantal

• Introduzione alle opere di SFDS

• Lettere di amicizia e direzione spirituale

• L’Introduzione alla vita devota (=IVD)

• Il Trattato dell’amor di Dio (=TAD)

• Le controversie

• Opuscoli minori

• Trattenimenti Spirituali
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METODO

• Lezioni frontali e partecipati.  

• Approfondimento personale e comunitario 

dei singoli argomenti del corso in base alle 

letture indicate durante le lezioni.

In aula: Leggere/ preparare/ condividere 

(gruppi)

Online: domande per la lettura

(consegnare/ incontri zoom)



INTRODUZIONE

METODO

• Dopo ogni unità o paragrafo → PPT 

online

• Testi → online

• Giorno prima collegamento ZOOM

• Le letture una settimana prima online
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DOCUMENTI

Documenti utili per lo studio del corso

APPROFONDIMENTI

Leggere qualcosa extra

https://collin.unisal.it/index.php/sanfrancescodisales2022/
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VALUTAZIONE 

• Permanente: collaborazione nella lezione

• Esame finale

• Parte storica: domande

• Parte tematica: scegliere un tema/ approfondire/ attualizzare

• Parte letteraria: testo da spiegare

• Lettura obbligatoria: IVD




